
こんにちは 地域包括支援センターです 

 令和 4年度が始まりました。当センターは昨年度から人員体制は変わりなくスター

トできました。今春は桜が長持ちしたので、地域や訪問に出る際もしばらく眺めること

が出来ました。職員も地域の皆様のために長持ちするように令和 4年度も頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  
  

 

 

 

 

♪ 今回は職員の趣味・マイブーム・関心事についての特集です♪ 
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介護支援専門員 

介護予防のプランナー 

室内で観葉植物、庭で

ハーブを育てて楽しん

でいます     

 
 

 

社会福祉士 

認知症地域支援推進員 

最近、ついに車をハイブリ

ットにしました。ガソリン

代節約してお小遣い増や

すぞ！          
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社会福祉士 

腰痛激痛で受診をした

ら座骨神経痛との診

断。筋力をつけるべく

運動に励みます        

主任介護支援専門員 
認知症地域支援推進員 

育苗からの無農薬野菜

作りを始めました。       

センター長 兼 主任介護支援専門員 

マイブームはラグビー観戦で（40年は経過していま

す）来年度のワールドカップ・フランス大会の日本代表

候補の所属するチームの試合をよく観ます      

 

介護支援専門員 

介護予防のプランナー 

大きな公園に行っての

んびりしたいです🏞 

 

保健師 
認知症地域支援推進員 

老後に向けての趣味を

探し中です       

看護師 

カフェ巡りが趣味

です。皆さんのお

すすめのお店を教

えてください！           

介護支援専門員 

介護予防のプランナー 

子供服、自分服を作る

ことを自己満でたま

にしています       

事務・庶務 

パンが好きでホーム

ベーカリーを 15年

間愛用しています      



 

 

 始めてみませんか？ 

あなたの地域に、小さな居場所 づくり 

コロナ禍になって 2年以上が経ちました。 

徐々に元の生活に戻りつつありますが、まだまだ以前のようにお出かけ、お友達やご近

所の方たちとの交流などは十分にできていないかと思います。 

 そのような中で着目したいのが、皆様の地域の身近な場所（例えば公園など）で‟ラジ

オ体操”や‟ウォーキング”など、どなたでも気軽に参加できる小さくて簡単な居場所を

つくることです。 

 健康維持はもちろん、コロナ禍で減った周りとの交流、一人暮らしご高齢者の近所での

見守り合いなど、様々な効果や安心感づくりが期待できます。 

 もし皆様の近所でもそのような場所を ‟作りたい！” “できてほしい！”などのご

要望がありましたら、是非当センターまで一度ご相談ください。 

 社会福祉協議会や支えあい推進員の方々と当センターで連携協力して、そのような居場

所づくりのお手伝いをします。 

 


