
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒277-0837 柏市大山台 2-3 ﾓﾗｰｼﾞｭ柏 PartⅠ2 階 

TEL:04-7179-5500 FAX:04-7179-5506 
 

営業日：月～土曜日の 10:00～18:00  

 ※定休日は日曜・祝日、12/29～1/3   

広報誌 第２号(新年号)   
令和３年１月発行 
 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 
皆様、新年あけましておめでとうございます。 

昨年は新型コロナウィルスで生活スタイルが大きく変わり、今年

もますます気の抜けない状況が未だ続いています。 

私たちセンターでは、感染防止対策は十分に図りながらも地域の

皆様の健康増進や介護予防が続けられるように様々な工夫をし

ながら、今年も取り組んで参りたいと思いますので、どうぞよろ

しくお願いいたします。（センター長 菅野達郎） 
 

昨秋から、当センターに新しいスッタフが２名加わりました。 

以下に本人達よりご挨拶をさせていただきます。 
   

日高憲子 

 柏市で介護の方を中心にケアマネージャーをしていました。 

 １０月からは、こちらの地域包括支援センターで勤務しています。 

 よろしくお願いします。 

小林雅美 

  １２月より勤務しております。 

  ２０年来、柏に住んでいます。 

  ここの地域は散歩エリアです。よろしくお願いします。 

暮らしやすい地域づくり 「地域包括ケアシステム」 に対する 

地域包括支援センターの取り組みついて 

私たち地域包括支援センターは、地域の皆さまが住み慣

れた地域でいつまでも安心して暮すことができるよう、地

域のネットワークづくりを進めています。 
 

具体的には、各介護事業所や商業施設、医療・行政機関

等と地元地域のたすけあい・支えあい活動団体様や町会様

等が、顔の見える関係になり協働・連携して行くための機

会や土台作りのお手伝いをさせて頂いています。 
（主任介護支援専門員 市川薫） 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12300000-Roukenkyoku/link1-5.pdf


センター職員、普段のお仕事をご紹介、 
 私達、地域包括支援センターには様々な職種の職員がいて、一緒に仕事をしています。 

 今回は、それぞれの職種が普段どんなことを中心に仕事をしているかをご紹介させて

頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主任介護支援専門員 
地域で活躍するケアマネージ

ャーへの助言や後方支援を行

います。 

 

介護支援専門員 
要支援認定の方を中心に介護保険や社

会資源の活用を調整し、元気に生活が

できるためのお手伝いを致します。 

社会福祉士 
成年後見制度活用、虐待防止、

詐欺被害等の防止など、ご高

齢者の権利擁護推進や普及啓

発に努めています。 

保健師・看護師 
地域の方々が長くお元気に過ごせる

ようフレイル予防（心身の活力低下

予防）のお手伝いをしています。 

事務員 
介護保険の請求業務やセン

ター内の庶務全般を担当し

ています。 

認知症地域支援推進員 

認知症の方やそのご家族が安心して

地域で過ごすための相談役です。 

 

～ラジオ体操から始めよう！～ 
 （柏市社会福祉協議会ほのぼのプラザますお・北柏第２地域包括支援センター共催） 

  

コロナ禍でも皆様にいきいきと過ごして頂くために、感染予防には気をつけながら公

園でラジオ体操を実施します。お気軽にご参加下さい！ 

  

日時：1/１９、1/26、2/2、2/16、3/2のいずれも火曜日（10:15～開始） 

    ※雨天時は中止 

 場所：松ヶ崎中央公園 

（モラージュ柏とマックスバリュの間にあって、大きな池がある公園です） 

 参加方法 

   ：事前のお申込みは必要ありません。当日直接会場へお越しください。 

    ※マスク着用でお願いします。当日発熱や体調がすぐれない場合、参加は 

お控え下さい。 

対象者 

  ：柏市民の方ならどなたでもどうぞ。 

問い合わせ先 

  ：北柏第 2地域包括支援センター（電話 04－7179－5500） 

ほのぼのプラザますお    （電話 04－7170－5570） 

    

 

https://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png

