
認知症サポーター 

「認知症サポーター」とは、認知症に対する正しい知識と理解

を持ち、認知症の方やそのご家族に対して、できる範囲で手

助けするひとたちのことです。 

「認知症サポーター」はどなたでもなることができます。 

この講座を受講して、わたしたちと一緒に「認知症の方にやさ

しいまちづくり」を応援しませんか？ 

■開催場所■ 

 
柏市立介護老人 

 
保健施設はみんぐ 

 １階 会議室 

 

■開催日時■ 

 １１月１６日（土） 

 10 時～正午 

 

■定   員■ 

 先着２５名 

 ■申し込み■ 

 ☎ 04-7134-0660 

 

9 時～17 時 

 

日曜・祝日を除く 

 
（      ） 
 

〒277-0825 

千葉県柏市布施 1 番地３ 
 
 

受講された方には 

「オレンジリング」 

をお渡しします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kashiwa-haming.jp/ 

は  み  ん  ぐ  

養成講座 

今後の予定について裏面もご覧ください  

http://www.kashiwa-haming.jp/


 

は  み  ん  ぐ  

 

2019 年度 

住み慣れた地域で  

いつまでも過ごすために  

 

柏市立介護老人保健施設「はみんぐ」では  
毎月、様々なテーマで介護に関する知識や  
技術を学ぶ「介護教室」を開催しています。  
皆さまの「介護」についての様々な悩みや

疑問に対してお答えしていきます!! 
お気軽にご参加ください。  

講 義 予 定 

■９月２１日（土）■  

高齢者の食事（講義編）  

担当：管理栄養士  

※先着 20 名  

■１０月１９日（土）■  

高齢者の食事（実技編）  

担当：管理栄養士  

※ 9/21 参加の方  

■１２月２１日（土）■  

負担の少ない介助方法  

担当：理学療法士  

※先着 25 名  

■１月１８日（土）■  

体調の急変緊急時の対応  

担当：看護師他  

※先着 25 名  

 

 

■２月１５日（土）■  

介護予防体操と  

福祉用具の紹介  

担当：作業療法士  

※先着 25 名  

 

■３月２１日（土）■  

「看取り」について考える  

※先着 25 名  

 

開催場所 柏市立介護老人保健施設はみんぐ 他 

時  間 午前１０時～正午 

■お問合せ・お申し込み先■  
  柏市立介護老人保健施設はみんぐ  ☎  04-7134-0660  

 http： //www.kashiwa-haming.jp/ 

  ☎ ０４－７１３４－０６６０ 

■６月１５日（土）■  

介護保険制度について  

担当：支援相談員  

※先着 25 名  

 

■７月２０日（土）■  

認知症の理解と対応・  

高齢者体験  

担当：介護福祉士  

※先着 25 名  

 

今年度は終了しました  

■８月１７日（土）■  

高齢者の排泄ケア  

担当：介護福祉士  

※先着 25 名  

 

■１１月１６日（土）■  

認知症サポーター  

養成講座  

担当：保健師  

※先着 25 名  

 

今年度は終了しました  

今年度は終了しました  

今年度は終了しました  

今年度は終了しました  


