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介護老人保健（老健）施設 
－柏市立老健施設“はみんぐ”と共に－ 

施設長 小林正之 
 体調不良で診療所あるいは病院外来を受診し入院治療が必要と判断された場合，専門性の高い医療が必要

であれば高度急性期病院へ，通常医療であれば一般急性期病院へ入院となります。医療保険ではともに入院

基本料が低減性となっているため，前者では平均在院日数が 15 日前後，後者でも 9 日程度となっています。 
この在院日数で在宅復帰するのが理想ですが，継続して慢性期医療が必要な場合には一般病床に転床するか

療養型病床群へ転院することが必要となります。しかし，こちらでも医療費の低減性が導入されているため

一般病床で平均在院日数は 19.8 日，療養型病床群で 173.6 日となっています。また，回復期リハビリ病棟が

有りますが，こちらでも脳血管系疾患で 150 日，骨折で 90 日以内等の入院期間の上限が設けられています。 
 一方，高齢者の慢性期医療・生活リハビリの担い手である介護保険対象医療施設の介護老人保健施設には

入所期間の法的制限は有りません。但し，老健施設では薬剤費等の医療管理料が介護保険給付に包括されて

おり，医療保険との併用は原則認められませんので，薬剤費が高額な場合にはお引き受け出来ないことが有

ります。なお，老健施設は終の棲家ではありませんので，図の福祉施設への転所をお願いしています。 
 “はみんぐ”の入所定員は 100 名で，関連事業として居宅介護支援事業所，訪問看護ステーション，北柏

デイサービス，北柏地域包括支援センターが併設されています。老健施設は，医療から介護そして生活リハ

ビリによる在宅復帰支援，さらには看取り医療に至るまで高齢者の生活および福祉全般を幅広くカバーし，

加えて通所リハビリ・在宅支援の機能も有した多目的施設です。当施設の理念は「愛あふれ，心安らぐ施設

を目指して」です。そのためには安全・安心な医療と介護の提供が必須条件であり，リスク・マネージメン

トには最大限の注意と公開を原則とし，組織的隠蔽は決して行わないことを掟としています。また，当施設

の利用者さまそしてご家族の立場に寄り添って最良のサービスを提供するために，質の高い医療と介護を

日々創造し工夫することを心掛けてまいりました。その成果は毎年開催される全国老健大会に発表し，当施

設が医療・看護・介護の質を含め総てにおいて全国でトップレベルにあることを常に再確認致しております。 
 私は“はみんぐ”施設長として赴任して 8 年が過ぎまし

たが，今年 3 月末をもって退職致すことになりました。 
診療所，病院外来 医療保険対象施設

急性期病院 この間，役職を大過なく果たせましたのも職員の皆様方，

そして柏市医療公社・柏市立柏病院，さらには利用者様と

ご家族・ボランティアの皆様方の多大なご支援とご協力の

賜物と心より感謝致しております。現在の日本は少子高齢

化を迎え，医療福祉行政が不透明な時代となっています。

しかし，高齢者の医療・介護の原点に立ち返り，職員が一

丸となって将来に向けて切磋琢磨すれば“はみんぐ”は永

遠です。皆様のご活躍とご健勝を心より祈念致します。 
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平成２５年度いっぱいで当施設を退職される小林施設長へのメッセージです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

私達の相談に、いつも広い心でお付き合い頂き、

また、多くのご指導を 

頂き、本当に感謝して 

おります。 

 

相談員より 

長い間お疲れ様でした。お教え頂いたこと、お世

話になったこと、色々思い出されますが、いつで

も温かく優しい眼差しで見守っていただき安心

して仕事に取り組めたことがとても印象に残っ

ています。ありがとうございました。お体に気を

つけて楽しい日々を過ごせ 

られますよう心からお祈り 

申し上げます。   

2 階スタッフ一同 

小林先生、８年間ありがとうございました。 

利用者さんにいつも優しい声を掛けていたのが

とても印象的でした。 

これからもお元気で 

お過ごし下さい。 

山影介護士長 

小林正之 先生へ 

8 年の長きに渡り、施設長の仕事、柏市立病院の

外来、柏市保健福祉総務課・柏市保健所・障害福

祉課･･････からの頼まれ事、小林先生だからこ

そ、支障なく、こなされたんですね。 

お疲れさまでした。ありがとうござ 

います。そして、これからも宜しく 

お願いします。    荒尾業務部長・事務課長

先生のように夜中に電話しても嫌な顔一つしな

い医師は珍しいと思います。私は、先生が後ろに

いてくれたので、安心して 

仕事ができました。 

今まで本当にありがとうご 

ざいました。 

奥村看護師長 

先生は、私たちに対しても気さくに話しかけてく

ださるおかげで、とても仕事がしやすく本当に感

謝しております。まだまだ 

一緒に仕事をしたかったの 

ですが…。 

ありがとうございました。 

事務所より 

   

小林先生 

いつも先生が居て下さり、とても心強く安心して

仕事ができました。 

本当に８年間ありがとう 

ございました。 

 

デイケアスタッフ一同 

小林先生 

はみんぐでのお勤めお疲れ様でした。そしてあり

ごとうございました。３階のスタッフはさること

ながら、利用者さんもさぞ寂しく思うことでしょ

う。これからもお 

元気でいて下さい。 

3 階スタッフ一同 

編集後記 本年度はみんぐだよりをお手に取られた方ありがとうございました。お楽しみいただけたでしょう

か。来年度も発行して参りますのでどうぞよろしくお願いします。             広報委員会 


