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生命のことわり（27）－ メタボリック症候群 － 
施設長 小 林 正 之 

 主として，がん，心臓病，脳卒中など全死亡因の中で上位を占める 40～60 歳の働き盛りに多い疾患に対

し，昭和 32 年厚生省成人病予防対策協議連絡会が行政用語として「成人病」と名付けました。 
 しかし，成人病の発症が年々若年齢化してきたこと，早期発見・早期治療より健康教育による発症予防が

重要であるとの観点から，平成 8 年厚生省公衆衛生審議会は食習慣，運動習慣，喫煙，飲酒などの生活習慣

がその発症・進行に関与する疾患群を「生活習慣病」と命名しました。インスリン非依存性糖尿病，肥満，

高脂血症，高尿酸血症，アルコール性肝障害，肺気腫，歯周病などが生活習慣病として挙げられています。 
 さらに，平成 11 年世界保健機構（WHO）は，動脈硬化の危険因子である肥満（特に内臓脂肪型肥満）・

高血圧・耐糖能異常・脂肪代謝異常が多数重複すると，相乗的に虚血性心疾患・脳血管障害・腎不全・閉塞

性下肢動脈硬化症など動脈硬化性疾患の発生頻度が高まる病態として，「メタボリック症候群」を提唱しまし

た。本邦では，平成 20 年 4 月から内臓脂肪型肥満を必須項目とするメタボリック症候群のチェックを含む

特定健診制度が導入され，当該者および予備軍には特定保健指導が義務付けられ，成績不良者には財政的ペ

ナルティを課すことで，医療費２兆円の削減を見込んでいるとのことです。メタボリック症候群の診断基準

を下図に示しますが，ウェスト周囲径が男性 85cm 以上，女性 90cm 以上で内臓脂肪型肥満と判定され，こ

れに高脂血症，高血圧，高血糖のうち何れか２つ以上が該当すれば，メタボリック症候群と診断されます。 
 近年，脂肪細胞からサイトカイン（ｱﾃﾞｨﾎﾟｻｲﾄｶｲﾝ）が分泌されていることが知られるようになりました。

サイトカインの主体は脂肪酸の利用を促すアディポネクチンと摂食を抑制するレプチンですが，肥大化した

脂肪細胞からは血圧を上昇させるｱﾝｼﾞｵﾃﾝｼﾉｰｹﾞﾝ，血管を狭くする HB-EGF，血栓生成に関与する PAI-1，
そしてインスリン抵抗性をもたらす TNF-αなど悪玉のサイトカインが内臓脂肪から分泌されることが明ら

かとなりました。これが動脈硬化性病変の発症要因，つまりメタボリック症候群の本体と考えられるように

なり，その予防のポイントがウェスト周囲径として男性 85cm 以下，女性 90cm 以下となったのです。 

 



 
 
今回は、食事の際に使用する福祉用具を少しご紹介します。 

手指の変形があったり、細かな

操作が難しかったり、高齢によ

り二本の箸が使いづらい方に

便利です。また万能カフは、ス

プーンや歯ブラシなどを握る

のが困難な場合に使用します。

頚部を後ろに反らせ

なくても飲むことが

可能です。 

 
スポンジをつけ、握力の弱い方

や手指の変形で握りにくい方

に便利です。また柄が曲がるた

め、上肢の可動域制限や筋力低

下で口元に少しだけ届きにく

い方におすすめです。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

片手での食事に使

い や す い お 皿 で

す。 

 
 
 

斜線部の文字をつなげてひとつの言葉をつくって下さい。 

 
 

   

(１) 

 

 (４)  

(Ａ) 

(６) 

 

 

(B) 

 

(3)    

   (Ｃ) (７) 

(２)  

(Ｄ) 

 (５)   

(Ｅ)     

ヨコ 

(Ａ)キーマ○○○、カツ○○

○。 

(Ｂ)○○○○の前に腹ごしら

えする。 

(Ｃ)絵を描く人→○○。 

(Ｄ)お金が貯まる○○○を買

ったが効果はあるのだろう

か？。 

(Ｅ)籠球→○○○○○ボール。

 

タテ 

(１)「○○に豆鉄砲」 

(２)｢鯖｣←読み方は？ 

(３)女性の場内アナウンスの

俗称。「○○○○嬢」 

(４)○○芝居。○○飛行機。 

(５)毎日シャンプーしている

のに、○○が出る・・・。

(６)３匹のこぶた「わらの家、

木の家、○○○の家」 

(７)寒くなると、足の○○○が

ヒビ割れて痛い。 
※答えは編集後記の中にあります。 

編集後記 １１月にはみんぐ
．．．．

祭があります。毎年恒例のバザーなどあります。是非お越し下さい。広報委員会 
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